
Gjuvetsch 

In der Röhre gebackenes Gemüse

600 g Hammelfleisch,

4 Eßlöffel Öl, 

2 Zwiebeln, 

5-6 Paprikaschoten, 

250 grüne Bohnen, 

4-5 Kartoffeln, 

4 kleine scharfe Paprikaschoten, 

½ Tasse grüne Erbsen, 

1 Sträußchen Petersilie, 

Paprika, Salz

Fleisch in nicht zu kleine Stücke schneiden und mit den grobgehackten Zwiebeln in heißem Öl anbraten. Mit Salz und Paprika würzen. Kurz

bevor das Fleisch gar ist das kleingeschnittene Gemüse zugeben. Petersilie fein hacken und unterrühren. 1-2 Tassen wasser zugießen und das

Gericht in der Röhre gardünsten. In Bulgarien wird es in einem Tongefäß, dem Gjuvetsch, zubereitet und serviert.


